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1 Uber die Autoren

Wir beschaftigen uns seit Marz 2010 gemein-
sam — soweit die Freizeit es zuldsst sowohl
im Selbststudium als auch unter Anleitung
einer Japanisch-Lehrerin — mit der japani-
schen Sprache. Dariiber hinaus hat Ning im
Juli 2013 erfolgreich den Test fiir den JLPT
N5! abgelegt.

2 Umschrift

Fiir die Umschrift der japanischen Schrift
in die lateinische Schrift existieren verschie-
dene Transkriptionssysteme. Die japanische
Regierung hat 1952 Empfehlungen fiir die
Umschrift veréffentlicht (Hadamitzky 1995):
das kunrei-System wird demnach favorisiert,
aber auch das Hepburn-System ist ausdriick-
lich erlaubt. Im Folgenden wird das Hepburn-
System benutzt, da sich auch die momentan
im DAB benutzten Umschriften (weitestge-

hend) an diesem orientieren.

Leinfachste Stufe des Japanese-Language Proficien-
cy Tests

Die (relevanten) Regeln fiir die Umschrift
nach diesem System (Hadamitzky 1995,
vgl. S. 12 f.) sollen hier der Vollstandigkeit

halber einmal aufgefiihrt werden:

1. Gespannte Laute (soku-on) werden durch
Doppelkonsonanten wiedergegeben; dabei

wird sh zu ssh, ch zu tch und ts zu tts.

2. Lange Vokale werden durch einen Lan-
gungsstrich () iiber dem Vokal darge-
stellt.

3. Satzanfinge und Eigennamen werden
grof} geschrieben, bei Substantiven ist die

Grofischreibung freigestellt.

4. Im Japanischen gibt es kein Leerzei-
chen, die Wortgrenzen sind oft nicht ohne
Kenntnis der Sprache zu erkennen. Es wer-
den daher teilweise Bindestriche benutzt,

um Worteinheiten zu kennzeichnen.

3 Aussprache

Die Aussprache der Konsonanten im

Hepburn-System orientiert sich am FEngli-



schen (j als dsch wie in just, s scharf wie in
surprise, z weich wie in zero), die der Vo-
kale am Italienischen. Die Aussprache der
r-Silben (ra, ri, ru, re, ro) dirfte die grofi-
te Herausforderung darstellen. Hierbei ist
die Position der Zunge entscheidend: wie bei
einem | wird die Zunge hinter den Zahnen
angesetzt, dann aber wie bei einem d sofort
fallengelassen. Im Zweifelsfall ist es jeden-
falls sicherer, stattdessen la, li, lu, le, lo zu
sagen.

Teilweise treten auch Lautverschiebungen?
vom stimmlosen zum stimmhafen Konsonan-

ten auf wie bei tegatana %;], Welciles sich
aus den Worten te % und katana % zusam-
mensetzt. Oftmals gibt es hier keine einheit-
liche Regelung, sodass auch beide Varian-
ten Verwen(l‘l;lggtﬁnden. Beispielsweise kann

katate-tori FFFEXD auch als katate-dori ge-

lesen werden.

4 Ubersetzung

Die nachfolgende Zusammenstellung orien-
tiert sich vom Aufbau her am Anhang
der Priifungsordnung fiir Kyu-Grade (POK,
S. 5 f.). Die Begriffe werden in japanischer
Schrift mit kleinen, die Lesung angebenden
Silben? {iber den Kanji sowie der Umschrift
nach obigem System angegeben. Soweit mog-
lich wird eine wértliche Ubersetzung ange-
geben. Oftmals gibt es viele verschiedene,
vom Kontext abhangige Moglichkeiten der

Ubersetzung. Die angegebenen Ubersetzun-

2rendaku ﬁﬁ%% ‘
3furigana & D ®%

gen werden daher im Kontext des budo be-
trachtet. Da es im Japanischen in der Regel
keinen Pluralmarker gibt, wird bei Benut-
zung japanischer Begriffe hier ebenfalls dar-
auf verzichtet: der Plural von tegatana ist
tegatana.

Als Wérterbiicher (beide online) haben wir
das japanisch-deutsche Worterbuch Wado-
ku* und das japanisch-englische Wérterbuch
Jisho® verwendet. o

Vorweg eine Anmerkung zu aiki &%&: hier-
bei handelt es sich um einen Schgver zu iber-

setzenden Begriff. Das Verb au &5 (zusam-

=

menkommen, vereinigen, passen) und ki K
(teilweise findet auch das alte Zeichen 5 Ge-
brauch) zusammen kénnten als die Energie
in Einklang bringen tiibersetzt werden. Auf-
grund der Vielseitigkeit von aiki verwenden
die unten angegebenen Begriffe daher aiki

ohne einen Versuch einer Ubersetzung.

4.1 Allgemeines

H<H

agura HAEE
Schneidersitz
HVWEFES
aikido B50E
Weg des aiki

HUWTESH
aikidoka E&ER
jmd., der aikido macht

HWE

aiki no kata KD
Form des aiki

HL

ashi &
FuB, Bein, Schritt

dyww.wadoku.de
5jisho.org



HTH

atemi HE
Schlag, Hieb

P HL

ayumi-ashi 2= &
Schrittweise, bei der die Fiile abwech-

selnd voreinander gesetzt werden

EFolTA

bokken A&l

Holzschwert; holzernes Schwert zum
FE<es

Uben; wird auch als bokuto AJJ] be-
zeichnet

buki-waza f:t%g?iii
Waffentechnik; bei uns sind Techniken
mit und gegen jo (Stab), tanto (Messer)

und ken (Schwert) vorhanden

dan E%
Grad, Rang; Bezeichnung fiir Meister-

ringe, schwarze Giirtel

dogi Jg%
Trainingsanzug fiir budo; fiir aikido spe-
zifische Bezeichnung ist aikidogi; teilwei-
se wird auch keikogi als Bezeichnung

verwendet

dojo B
Trainingshalle, wortlich Ort des Weges

IFAH

hanmi &
halber Kérper; eine Art kamae, beide Sei-
ten des Korpers sind eine Einheit (linker
Fufl und linke Hand zusammen, rechts
analog); Ausrichtung zum Partner ent-

weder in gleicher oder gegensétzlicher

HL Tl

hanmi (ai #8 gemeinsam, gyaku ¥ Ge-
genteil )

BAH 1FA I

hanmi-hantachi F&¥13115
wortlich halb stehende hanmi; Bezeich-
nung dafiir, dass uke steht und nage

sitzt

i35

hara i
Abdomen

AAD DT

henka-waza Z{b$%
Variation/Wechsel der Technik; Bezeich-
nung fiir eine abgewandelte Form ei-
ner Technik oder den Wechsel von einer
Technik in eine andere (z.B. shiho-nage
anfangen und zu ude-kime-nage wech-
seln)

[0y}

hidari /£

links

irimi ]LK D %

mit dem Korper eintreten; Prinzip
des kraftgebenden direkten Einganges;
i. w. S.: antizipierendes Eintreten in eine
jeweils schwache Position des Angreifers
mit dem Ziel der Balancebrechung oder

Kontrolle

irimi-ashi j\bé%
eintretender Schritt; der hintere Fuf
wird nach vorn bewegt und anschlie-
Bend das Zentrum eingedreht, sodass
der bewegte Fufl wieder hinten steht

Lws> bHE

jiyi-waza BHF;
freie Technik; bei uns verwendet fiir die
Verteidigung gegen freie Angriffe
Les
jo %
Stab; ein etwa 127 cm langer Stab aus
Holz



Cw> Fwe

ju no keiko RDFES
weiches Training
Cw>

jutsu 7
Kunst, Technik

hR HhE

kaeshi-waza & L%
Gegen- oder Kontertechnik; die Rolle
von uke und nage wechselt, findet sich

bei uns im Thema ,Verkettungen® wie-
der

Fuwo

kakari-geiko #h\D F&
Angriffstraining

hEZ

kamae X
Haltung, Stellung, Positur; migi-kamae
Rechtsstellung, hidari-kamae Linksstel-
lung

kata %T?
Form; es wird auch das Zeichen B! ver-
wendet; in japanischen Kampfkiinsten
werden mit kata oft vorgeschriebene Ab-
folgen von Techniken oder Bewegungen

bezeichnet

bz HhE

katame-waza [E &
Haltetechnik; wird auch als osae-waza
hE

X X $ bezeichnet

Fwo

keiko F&th
Ubung, Training
a0

kiai &
Kampfschrei; kann stimmlos mit hérba-
rem Ausatmen oder stimmhaft mit ei-
nem Schrei erfolgen; dient der Koordina-
tion und Ausrichtung von Kérper, Geist
und Emotion/Gefiihl auf ein Ziel und

somit der maximalen Entfaltung von
zielgerichteter Energie

TFA

kihon EZA

Grundlange, Basis

kiza Efﬁ@
wortlich kniend sitzen; Sitzen auf den
Knien und den Fufiballen mit aufgestell-

ten Zehen

CEwS IES

kokyii-ho MEIR TS
Atemtechnik; Ubung zur Entfaltung des
eigenen ki (siehe auch kiai) und der Syn-

chronisation

<
kuzushi B L
Zusammenbruch, Einsturz; Bezeichnung
fiir die Gleichgewichtsbrechung in japa-
nischen Kampfkiinsten

Epd

kya #%
Klasse; Bezeichnung fiir Schiilerrange

FHW
maai A& L)

Distanz, angemessener Abstand zum

Partner

E¥ 4
mae Al

vorn, vor

HF
migi &
rechts

3T HE

morote-waza &%
beidhindige Technik; Verteidigung ge-
gen zwei Angreifer, die katate-ryote-tori
(morote-tori) angreifen

TrRALS

mudansha fEEGE
Person ohne Dan-Grad



nage ;ﬁh‘“
Wurf; nage ist eine gelaufige Bezeich-
nung fiir den Ausfithrenden der Technik,
mitunter wird allerdings auch tori oder
shite verwendet

% el

nage-waza I
Wurftechnik

okuri-ashi XD &
Gleitschritt, bei dem der hintere Fuf$ in
Gehrichtung immer hinter dem vorde-

ren bleibt

B5HT

omote 3
Vorderseite, Position vor dem Partner;
dabei ist omote eine reine Positionsan-

gabe und nicht mit irimi gleichzusetzen

5AED

randori LAY D
freie Ubung; bei uns verwendet fiir Ver-
teidigung gegen vorgeschriebene Angrif-

fe

hAzd b

renzoku-waza EHiHz
Aufeinanderfolge von Techniken; findet
sich bei uns im Thema ,Verkettungen*
wieder, wenn sich die Rolle von uke und

nage nicht andert

sabaki #
Handhabung, ...-Arbeit; siehe tai-sabaki

hedfte)

seiza 1E[EE
formeller Kniesitz; Sitzen auf den Knien

und Fersen mit gestrecktem Fuf3

gAEL

sensei At

Lehrer, Meister

L2C5

shikko BR1T
Gehen/Bewegen auf den Knien

shite f£F
Handelnder; vgl. auch nage

LEATW

shizentai BFAIK
nattirliche Haltung

L&S0A

shomen IEE
Front, Vorderseite; die Abgrenzung von
shomen und omote ist schwierig; wir ver-
wenden omote fiir die Positionierung
relativ zum Partner und shomen fiir Po-

sitionen an der Person selbst

L
soto 4}

aullen

IhH bHE
suwari-waza FED %
Sitztechnik

e h

tachi-waza MIBH;
Standtechnik

zWiw>
tai-jutsu AT
wortlich Kérpertechnik; Bezeichnung fiir
waffenlose Techniken

tw T

tai-sabaki {4 &
Koérper-Handhabung; Sammelbegriff fiir

-

sabaki 2 #l= (FuB-/Beinarbeit) und
te-sabaki F#|E (Handarbeit) zusam-

men; oft ist damit auch die irimi-tenkan-

einige Bewegungen, setzt sich aus ashi-
&

Bewegung gemeint (bei uns auch als
Doppelschritt bezeichnet)

TchAThA

tanden F3H
Bezeichnung fiir die Gegend direkt unter



dem hara, ein Punkt unter dem Bauch-
nabel; wird als Zentrum des Kérpers an-

gesehen, an dem sich die Geisteskraft

ED &<

(ki-ryoku U77) sammelt
tants 457
Kurzschwert, Dolch, teilweise wird auch

Messer benutzt; wird auch als tanken
ThltA

S#&l bezeichnet

tegatana %Tj]
Handschwert; fir die Schlagangrif\fefwird
die Hand als Schwert (katana ?]A) an-
gesehen, die Handkante ist dabei die

Schneide

TADA

tenkan Bt
Wendung, Ablenkung; Prinzip des kraft-
nehmenden Ausweichens; i. w. S.: reagie-
rendes Ausweichen und Umlenken einer
auf sich gerichteten Kraft mit dem Ziel

der Balancebrechung oder Kontrolle

TAHLA BL

tenkan-ashi B2 &
wendender Schritt; das Zentrum wird ab-
gewandt und der hintere Fufl wird hin-
ten herum bewegt, sodass der bewegte
Fuf} wieder hinten steht

tori EXD
Nehmen, Greifen; Substantivierung des
Verbs toru BX%, vgl. auch nage

uchi l;\]

innen

uchi ?DTB
Schlag

uke éﬁ'
Bezeichnung fiir die Person, die Tech-
nik empfangt oder ,erleidet*; vom Verb
ukeru éﬁ'é erhalten, erleiden, gﬁneh—

men; manchmal wird auch aite #8Fals

Bezeichnung benutzt

ukemi ZITH
Fallschule; wortlich annehmender Kér-
per; Bezeichnung fur die Rollen/Arten

des Fallens:

o ushiro-ukemi Rickwartsrolle

o mae-ukemi Vorwartsrolle

o yoko-ukemi seitliches Fallen

o tobi-ukemi freies Fallen (tobi ?K‘NU
Fliegen, Springen)

265

ura £
Riickseite, Position hinter dem Partner;
dabei ist ura eine reine Positionsangabe

und nicht mit tenkan gleichzusetzen

ushiro %5

riickwartige Richtung, hinten

bHhE
waza ¥

Technik

&Z
yoko 1&
Seite

KIHA

yokomen #&[H
Seite des Kopfes

W57EA LY

yidansha BERE
Dantrager

E>
zaho BEE

Sitzen



4.2 Angriffsarten

weT ook

katate-tori T FFEXD
Griff einer Hand, der Angriff kann in ai-

hanmi oder gyaku-hanmi erfolgen

D&3T &

ryote-tori FjFEX D
Griff beider Hande

AT b&53T &

katate-ryote-tori FTFmFELD
Griff einer Hand mit beiden Handen;

3T &

kann auch als morote-tori Z£EFELD be-
zeichnet werden

th &

mune-tori fEY D
Griff zum Revers

T &

sode-tori #HEY D
Griff zum Armel

e &

kata-tori BEXD
Griff zur Schulter

&I KT L

yoko-kubi-shime 1 E#f# &
Wiirgen von der Seite

b&shfc

ushiro-ryokata-tori & A MBELD
Griff beider Schultern von hinten

ushiro-kakae-tori & A1d X BX D
Umklammerung von hinten

bh&53T

ushiro-ryote-tori % 2 M3FELD
Griff beider Hande von hinten

bk

ushiro-eri-tori & 2 #£HE D
Griff in den Kragen von hinten

ushiro—katate—tori—kubi—shipe e b <o L
BARFNO EMD

Griff einer Hand und Wiirgen von hinten

<¢ L

ushiro-kubi-shime % 2 B &
Wiirgen von hinten

LIHA S

yokomen-uchi #8E¥] 5
schrager Schlag

L&3®A 5

shomen-uchi IFEFT 5
frontaler Schlag

L&SHA 2

shomen-tsuki IEMEZE &
frontaler (Faust)StoB; ausfithrung auf

verschiedenen Hohen moglich:
L&5EA

o jodan _EE& oberer Kérperbereich

B 3A

« chiidan FRE& mittlerer Kérperbereich

FreA

« gedan FE® unterer Kérperbereich

&T 2

yoko-tsuki 128 E
seitlicher (Faust)StoB; Ausfithrungen
von auflen (soto) sowie von innen
(uchi) und auf verschiedenen Hohen

(vgl. shomen-tsuki)

4.3 Nage-waza

LiE> =

shihd-nage O/ #%(F
Vier-Richtungen-Wurf

w &
irimi-nage AD &#%(F
Eingangswurf

MATA =&

kaiten-nage [BIE5$%(T
Rotationswurf; die Ausfithrung kann in
zwei Varianten erfolgen: entweder von
innen (uchi), indem unter dem Arm von
uke durchgetaucht wird, oder von aufien
(soto), indem um den Arm herumgear-
beitet wird

HVWE B

aiki-otoshi &% L
aiki-Fallenlassen



L =

koshi-nage FEZ|F
Hiiftwurf

T Pz

kote-gaeshi /NFR L
Unterarm-Umkehrung

L % uvL H5

koshi-nage hiji-garami FE#2I|T FF4&H
Hiiftwurf mit Verwickelung der Ellenbo-
gen; obwohl im Namen hiji (Ellenbogen)
benutzt wird, werden in unserer Aus-

fithrung die Handgelenke gekreuzt

cL % CT  Uh

koshi-nage kote-hineri FE$Z(+ /NF18D
Hiiftwurf mit Unterarm-Verdrehung

Lw>L »'5
juji-garami +F4&H
Kreuz-Verwickelung

ThE &

tenchi-nage XS
Himmel-Erde-Wurf

TH B

sumi-otoshi fB& & L
um die Ecke fallenlassen

CEWS W

kokyt-nage PERR#% |+
Atemwurf

5T &

ude-kime-nage Hﬁﬁ@@?&ﬁ
Arm-Blockade-Wurf

4.4 Katame-waza

3T & WoEFs>

ude-osae R & X (ikkyo —#)
Arm-Kontrolle (erste Lehre)

T b ILE&5

kote-mawashi /NFEIL (nikyo Z#)
Unterarm-Drehung (zweite Lehre)

T Uk TATFLS

kote-hineri NFHED (sankydc =#)
Unterarm-Verdrehung (dritte Lehre)

WY & FAELD

tekubi-osae FEIFE X (yonkyo FUE)
Handgelenk-Kontrolle (vierte Lehre)

35T b JEsS

ude-nobashi BRI L (gokydo AH)
Arm-Streckung (fiinfte Lehre)

5T & nE 32%45

ude-kime-osae BB EIE L (rokkyd 733)
Arm-Blockade-Kontrolle (sechste Lehre)

5T 5

ude-garami FiEf& &

Arm-Verwickelung

4.5 Buki-waza
aiki-jo-jutsu S&UAL 1
aiki-Stab-Technik

BUE  TAFA LBD

aiki-tanken-jutsu & 52 &7
aiki-Messer-Technik
HUVWE IFAL®D
aiki-ken-jutsu &5 &7
aiki-Schwert-Technik

HVWE X LD
aiki-bu-jutsu & &UET
aiki-Kriegs- Technik; bujutsu ist ein Sam-

melbegriff fiir Kampfkiinste
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